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Szolgaltatasi paletta Egysziil6s Iroda részére

El6zmények:

2017. januar havaban sziletett meg az otlet egy olyan iroda létrehozdsarél, ami elsGsorban az
egyszil6s csaladoknak nyujt segitséget kiilonb6z6 szinteken, formaban és mddszerekkel. Errél
részletesebben lehet olvasni a személyes honlapomon és szakmai tartalmd blogomon, az aldbbi
elérhetdségeken:

http://www.co-treme.hu/l/paratlan-iroda/

http://igyislehet-lehetigyis.blog.hu/2017/08/28/paratlan iroda

Ebben az irasban, most részletesebben — mutatom be az altalam ,Paratlan Irodanak” nevezett
szervezet, kiilonboz6 lehetséges szolgaltatasait, programjait, szakmai tevékenységeit.

Célcsoportok:

1. Egyszil6s csaladok, mozaik csalddok
2. Ezekben a csalddokban é16 gyermekek
3. Humadn szakemberek az egészségligy, oktatds, szocidlis- gyermekvédelem részérdl

Megjegyzés:

Az egyes modszereknél tobbszor el6fordul a ,,szocidlis” sz6, mint jelz6. A kifejezés alatt soha nem
csak az adott alany anyagi helyzete értendd, hanem tagabb formdaban hasznalatos.

Lasd példdaul a szocidlis statusz fogalmat, ami magaba foglalhatja az alany

e anyagi helyzetét,

e akapcsolatrendszerét,

e atudas tékéjét (Itt, most nem feltétlenil a végzettségekre kell gondolni),
e alakhelyét,

e csaladi hatterét,

e személyes készségeit

e ésigytovabb...

Az aldbbi irdsban felsorolt tréningek, csoportok, workshopok, el6adasok részletes tematikai
rendelkezésre allnak és természetesen a résztvevok igényeinek, sziikségleteinek megfelel6en
alakithatdk, szerkeszthetdk, atdolgozhatoak.

Lassuk akkor az altalam kindlt szolgaltatdsok egy lehetséges strukturajat, egyfajta szolgaltatasi
palettat.
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. Tanacsadasok, egyéni foglalkozasok:

Szocidlis tanacsadas:

Tanacsadas, informacidnydjtds mindennapi élethelyzetekre, élethelyzetekben. IdGintervallum:
esetenként, eseti.

Segit6 beszélgetés:

Segitségnyujtas mind kognitiv, mind érzelmi szinteken. Cimszavak, témakorok: Elethelyzetek,

atmeneti élethelyzetek, kihivasok, tanacstalansdg, elfaradas, megakadas és igy tovabb...
IdGintervallum: 1 — 2 {lés, alkalom.

Coaching:

Problémakozpontu és megolddskdzpontu life coaching. Dontéshozatal tdmogatdsa, valtozdskezelés,
problémamegoldas, coping kapacitas fejlesztés stb...) IdGintervallum: 3-4-5 dilés, alkalom

Mediacio (sziil6k kozott):

Kozvetités sziil6k kozotti problémak megolddsdban. (Pl. személyes jellegl vitak a valds, kilonélés
utan és alatt, gyermeknevelés hogyanjai, miértjei, iskolavalasztas, napi ligyek, [athatas Ujratargyaldsa,
stb... Id6intervallum: 3-4-5 (ilés, alkalom

Megjegyzés: Az Igazsagligyi Minisztérium regisztralt mediatora, kozvetit6je vagyok. Ny. sz.: T/002714
Mediacio sziil6(k) és gyermekiik kdzott:

Cimszavak, témakordk: Gyermeknevelés, iskolai problémdk, ellentétek, csaladi vitadk, kontroll és

szabadsag kérdései szll6 és gyermek kozott és igy tovabb... IdGintervallum: 3-4-5 (lés

Il. Csoportok, tréningek sziilGk részére:

» SzulScsoportok, szulGi klub, beszélget6 korok (Id6ben hosszabb, mivel kétetlen a tartalom.
Heti, kétheti rendszerességgel, minimum 2 6ra)

» ,Fbékuszban a szil6” Tematikus sziil6csoportok. Tartalom: Minimum 2 témakor inditasként,
majd a csoporttagok sziikségletei, igényei alapjan tovdbbi témakorok Példaul atmeneti
élethelyzetek, csaladi életciklusok, stb...részletesen ldsd honlapom videdk és tematikak.
Minimum 20 6ra, 4 — 5 dra/alkalom

> HEROSZ - csoport Hétkéznapi H&sdk Erzékenyité Orientdléd Szil&csoportja (Pozitiv
megerdsitések csoportja) Részletesebben lasd honlapom tematikak.

» Kommunikacids tréning, szul6k részére

> Konfliktuskezelés tréning, sziil6k részére
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> Fiatal (koru) sztil6k (lednyanyak) csoportja

» Apas szUl6i csoport (Az élethelyzet specialitdsai és abbdl fakadd problémak, nehézségek,
kihivasok megoldasainak keresése, megosztidsa egymas-, tehat a csoporttagok kozott.)

» Mozaik csaladok szll6i csoportja (Az élethelyzet specialitdsai és abbdl fakadd problémak,
nehézségek, kihivasok megolddsainak keresése, megosztdsa egymas-, tehat a csoporttagok
kozott.)

. Csoportok, tréningek gyermekek részére (12 év felett):

> Onismeret (min. 20 6ra 4 — 5 6ra/alkalom)

» Kommunikacié (min. 20 6ra 4 — 5 éra/alkalom)

> Ko6z6sségi kapcsolatok, parkapcsolatok (kamaszkorban) (min. 20 6ra 4 — 5 éra/alkalom)

» Konfliktuskezelés (min. 20 6ra 4 — 5 éra/alkalom)

» Drog prevencié (Hogyan mondjak nemet? — Program. 30 ¢éra, kotott tematika, + 6nallé
feladatok) Részletesebben lasd honlap!

» Szocidlis csoportmunka (Kiilonb6z4, a gyerekeket, kamaszokat érinté témakrdl, témakban..
ElGzetes igényfelmérés alapjan)

V. Tréningek, csoportok, workshopok, képzések szakemberek részére:

» Esetmegbeszél§ csoport. (Szakmai sztenderdek alapjan vezetett esetmegbeszélések.)

» Interprofessziondlis egylttm(kodés maoddszerei az egészségligy az oktatds, a szocialis-
gyermekvédelmi és egyéb human szféra képviselGi kozott. A szakmakozi egylittmkodés.

> EKES - Tréning: Erzékenyités, Kommunikacié, Empatia a Segitségnyujtasban

» Konfliktuskezelés tréning szakembereknek

» Kommunikacios tréning I: A sziilGkkel valé egylittm(ikodés alapjai

» Kommunikacios tréning Il: Kommunikacio az édesapakkal

Megjegyzés: A Il. — lll. — IV. pontokban bemutatott tréningek, csoportok, workshop-ok, paros

csoportvezetéssel is megvaldsulhatnak. Ebben az esetben egy tapasztalt kolléganémmel - akivel évek

Ota egyltt dolgozom - tartjuk meg azokat. Egyes témakoroknél kifejezetten ajanlott, szakmailag

indokolt a paros csoportvezetés.

V.

Mddszertanok, szakmai programok elkészitése:

Néhany példa a Paratlan Iroda szakmai tevékenységét érint6k kozil:

KINCSEM — Program: Kisgyermeket Nevel6 Csaladok Egyéni Mentoralasa
FESZEK — Program: Fiatal hazasok Eletkezdésének Szocialis ElGkészitése
,Hogyan Mondjak Nemet?” — Drog prevencids program kamaszok részére
PARATLAN IRODA — Részletes mddszertan
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VL. El6adasok, k6zosségi rendezvények:

Az el6addsok minden esetben gyakorlatias megkozelitésiek, interaktivak a hallgatésdg bevonasaval
és képekkel, kisvideodkkal (2 — 3 percesek) illusztraltak.

» A Gyermekkor valtozo szinterei (Interaktiv elGadas) Torténelmi attekintés, majd a mai, XXI.
szazadi helyzet (Lloyd De Mause elmélete alapjan)

» Szlilénavigator Program (elGadasok, interaktiv el6adadsok a csaladi életrél, mindennapi
élethelyzetekrdl és kihivasokrol mintegy 20 témakdrben)

» A kora gyerekkor fejl6dési szakaszai az EYFS alapelvek tikrében

» Szul6k Akadémiaja (A kiilonb6z6 sziil6i csoportok témakoérei prezentacios formaban. )

Ez utdbbihoz, cimszavak, témakordk: Csaldddinamika, szerepek a csalddban, csaladi

munkamegosztas, szocializacid, 1-2-3. gyermek és a kihivdsok, és igy tovabb...

A fenti pontokban felsorolt programok, szolgaltatdsok, csoportok, képzések, tréningek, workshopok,
el6adasok mind megvaldsultak mar valamilyen formaban kiilonb6z6 szervezetek és/vagy palyazatok
és/vagy intézmények és/vagy magan praxisom és/vagy dnkéntes munkam keretein beliil. Foldrajzilag
is eltér6 helyszineken az orszagban. Az eddigi tapasztalatok pozitivak és biztatéak. Ez tovabbi
motivaciot nyajt a folytatdsra, fejlesztésre és finomhangolasra. A részletes tematikak, leirdsok,
prezentaciok, mddszertanok jogtisztak, rendelkezésre allnak, a szakmai palyam részét képezik.

Budapest, 2017. 09. 15.
Vajda Zsolt

Coach, tréner, mediator
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